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En UD Les Fonts volem créixer amb pas ferm per a cuidar la formació de les nenes, 
nens i joves que formen part del club. Ho fem amb il·lusió, paciència i amb la mirada 
posada en el mitjà termini. 
 
Durant aquesta temporada 2024–2025 hem fet alguns passos importants que ens 
ajuden a millorar cada dia. Entre ells: 

 
●​ Hem posat en marxa un servei de fisioteràpia, pensat per a acompanyar millor 

els processos de lesió, recuperació i volta a la pràctica esportiva de les nostres 
jugadores i jugadors. 
 

●​ Hem incorporat noves figures tècniques, com la d'un director esportiu, que 
acompanya i dona suport al treball de tots els equips. 
 

●​ Hem començat a construir una metodologia de treball i un model de joc 
propis, que reflecteixen la manera en què entenem l'esport. 
 

●​ Els nostres equips participen ja en la lliga organitzada per la Federació 
Catalana de Futbol, la qual cosa suposa un nou repte, tant a escala competitiva 
com formativa. 
 

I ja pensant en la pròxima temporada 2025–2026, volem continuar creixent amb calma i 
compromís. Entre les millores previstes, destaquem: 

 
●​ Implementació completa de la nostra metodologia i model de joc, liderats pel 

director esportiu i el director de metodologia, en coordinació amb la resta de 
l'equip tècnic. 
 

●​ Nou organigrama de coordinació, amb dos coordinadors: un per a F7 fins a 
SUB 11 i un altre per a SUB 12 i Futbol 11 
 

●​ Tots els equips, tant federats com del Consell, comptaran amb entrenadors 
principals titulats. 
 

●​ Es posaran en marxa formacions mensuals per a entrenadors, amb l'objectiu 
de continuar cuidant el treball tècnic i educatiu que fem cada dia. 

CONTACTE AMB EL CLUB 
Volem continuar construint aquest projecte amb vosaltres, des de la proximitat i el 
diàleg. Com sempre, estem oberts a les vostres propostes i idees. No dubteu a 
comentar-les amb Víctor (direcció esportiva), o amb Jacinto (coordinació esportiva) 
 
Per a això, ja des d'aquesta temporada, hem habilitat nous canals de comunicació: 
 

COORDINACIÓ INFORMACIÓ GENERAL 

coordinacio@udlesfonts.org 
624 453 405 

info@udlesfonts.org 
624 697 125 
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PREVISIÓ D’EQUIPS, HORARIS I QUOTES 
La següent taula és una previsió, els equips finals i com estaran configurats dependrà 
de les inscripcions finals. 
 
El preu total de la quota de la temporada es la suma de la reserva de plaça + la 
quantitat del fraccionament escollit. 
 
EXEMPLE:  
QUOTA PRE S8 → 50,00 € (RESERVA) + 230€ (ÚNIC PAGAMENT) = 280 € 
QUOTA INF S14 → 50,00 € (RESERVA) + 220€ (1R PAGAMENT) + 182 € (SEGON PAGAMENT) = 452 € 
 

    FRACCIONAMENT DEL PAGAMENT 

EQUIP 
ANY 

NAIX. DIES HORARI RESERVA  1 COP 2 COPS 3 COPS 

ESCOLETA < 2020 L - X 17.30 18.30 50 € 230 € 250 € ​
150 € + 100 € 

280 € ​
100 € + 100 € + 80 € 

PRE S7-S8 2019 - 
2018 L - X 17.30 18.45 

50 € 270 € 300 €​
175 € + 125 € 

330 € 
115 € + 115 € + 100 € 

PRE S8 2018 L - X 17.30 18.45 

BEN S9-S10 2017 - 
2016 L - X 17.30 18.45 

BEN S10 2016 L - X 17.30 18.45 

ALE S11 2015 L - X - V 17.30 18.45 50 € 330 € 360 €​
200 € + 160 € 

406 € 
150 € + 150 € + 106 € 

ALE S11 - S12 2015 - 
2014 L - X - V 18.30 19:45 

50 € 330 € 360 €​
200 € + 160 € 

406 € 
150 € + 150 € + 106 € 

ALE S12 2014 L - X - V 18.30 19:45 

INF S13 2013 L - X - V 18.30 19:45 

50 € 360 € 402 € 
220 € + 182 € 

442 € 
160 € + 160 € + 122 € INF S13-S14 2013 - 

2012 L - X - V 18.30 19:45 

INF S14 2012 L - X - V 18.30 19:45 

INF FEM 2013 - 
2012 L - X - V 18.30 19:45 

50 € 330 € 360 €​
200 € + 160 € 

406 € 
150 € + 150 € + 106 € 

CAD FEM 2011 - 
2010 L - X - V 18.30 19:45 

CAD S15 - S16 2011 - 
2010 L - X - V 19.30 21.00 

50 € 360 € 402 € 
220 € + 182 € 

442 € 
160 € + 160 € + 122 € 

JUVENIL 2009 < L - X - V 19.30 a 
21.00 

PERÍODES DE PAGAMENT MAIG  SET SET - GEN SET - DES - GEN 
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ALTRES QUOTES 
 
QUOTES CONSELL ESPORTIU DE TERRASSA 

CATEGORÍA LLICÈNCIA I MUTUALITAT REVISIÓ MÈDICA 

TOTES 25,00 € 25,00 € * 

 
* REVISIÓ MÈDICA: Tot i que no és obligatòria per a Consell Esportiu, és molt recomanable realitzar-la. El 
preu és orientatiu depenent on es realitzi. El club buscarà un centre mèdic que es desplaci a les nostres 
instal·lacions. Igualment, si preferiu passar-la en un altre centre mèdic, podem passar-vos un llistat on les 
poden realitzar. 
 
 
QUOTES FEDERACIÓ CATALANA DE FUTBOL 

CATEGORÍA LLICÈNCIA I MUTUALITAT PORTAL DEL FEDERAT REVISIÓ MÈDICA 

PRE S7-S8 55,18 € 24.50 € 25,00 € * 

BEN S9-S10 55,18 € 24.50 € 25,00 € * 

ALE S11 - S12 55,18 € 24.50 € 25,00 € * 

INF S13 - S14 67,85 € 24.50 € 25,00 € * 

CAD S15 - S16 93,14 € 24.50 € 25,00 € * 

JUVENIL 93,14 € 24.50 € 25,00 € * 

INF FEM 47,07 € 24.50 € 25,00 € * 

CAD FEM 55,18 € 24.50 € 25.00 € * 

 
* REVISIÓ MÈDICA: És obligatòria. El preu és orientatiu depenent on es realitzi. El club buscarà un centre 
mèdic que es desplaci a les instal·lacions. Igualment, si preferiu passar-la en un altre centre mèdic, 
podem passar-vos un llistat on les poden realitzar. 
La revisió mèdica té una validesa de 2 anys. Els que van passar revisió mèdica l'any passat, no han de 
tornar a passar-la, encara que és recomanable. 
 

INSCRIPCIONS 
El periòde d’inscripció serà del 01/05/2025 fins al 31/05/2025 per als jugadors inscrits al 
club la temporada 2024/25 
 
Una vegada passat aquest periòde és perdrà la plaça i és considerarà nova inscripció.  
 
A partir del dia 01/06/2025 s’obriran les inscripcions a tothom. A les noves inscripcions 
es respectarà un rigorós ordre de recepció, quedant en llista d'espera si hi ha més 
inscripcions del límit dels equips i que servirà per participar en cas que s'alliberi alguna 
plaça. 
 

www.udlesfonts.org   |   info@udlesfonts.org   |   una pasión nos guía … 



INFORMACIÓ GENERAL 
TEMPORADA 2025/2026 - FUTBOL 
 
 
Considerem que una vegada feta la inscripció s’adquireix un compromís per tota la 
temporada. 
 
No s'acceptarà cap infant a les activitats sense la inscripció, el pagament efectuat i la 
documentació entregada, actualitzada i verificada. 
 
L’acceptació de la inscripció implica que us heu llegit la normativa, i l’heu acceptat. 

QUOTES 
Les quotes estan calculades anualment i són per tota la temporada. Tots els 
participants hauran de pagar al complet la quota a les dates establertes. 

PAGAMENTS 
Els pagaments de les activitats s'efectuaran en efectiu a les intal·lacions del club. Per a 
qualsevol altre tipus de pagament s’haurà de comentar amb el club. 
 
El no pagament de un rebut sense justificació, serà causa suficient per suspendre 
l'assistència a l'activitat. En aquest cas no es retornarà cap abonament realitzat. En el 
moment de regularitzar els pagaments es podrà continuar amb l'activitat. 
 
Qualsevol modificació en la forma de pagament es farà a les oficines del club a l’horari 
establert. 

PRESTACIONS AJUNTAMENT 
En cas d'estar pendent d'una prestació de l'ajuntament, s'haurà de pagar al club les 
quantitats establertes fins que l'ajuntament hagi ingressat la prestació al club. En 
aquell moment es retornarà la quantitat que la família hagi pagat al club. 

EQUIPACIÓ 
Aquesta temporada canviem de distribuidor i de marca de roba. En breu us 
informarem del preu i el proces de compra. 
 
El pack de roba estarà entre els 120 i els 130 Euros. 
 
Aquesta temporada hi haurà un impas entre la roba de la temporada 2024/2025 i la 
temporada 2025/2026.  
 
Durant aquesta temporada, nomes es podrà comprar roba de la temporada 2025/2026, 
però es permetrà fer servir la de la temporada anterior. 
 
El que es obligatori que tothom compri es la samarreta de joc (la groga) i el pantaló 
llarg, que es novetat aquesta temporada. 
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El kit de roba consisteix en: 
 

PEÇA DE ROBA COMPRA ÚS OBLIGATORI 

SAMARRETA GROGA OBLIGATORI COMPRA 25/26 OBLIGATORIA A PARTITS 

SAMARRETA BLAVA ES POT FER SERVIR 24/25 OBLIGATORI A ENTRENAMENTS 

PANTALÓ CURT BLAU ES POT FER SERVIR 24/25 OBLIGATORI A ENTRENAMENTS I 
PARTITS 

DESSUADORA ENTRENAMENT ES POT FER SERVIR 24/25 OBLIGATORIA A ENTRENAMENTS 

DESSUADORA CAPUTXA ES POT FER SERVIR 24/25 OBLIGATORIA A PARTITS 

PANTALÓ LLARG OBLIGATORI COMPRA 25/26 OBLIGATORI A PARTITS 
OPCIONAL A ENTRENAMENTS 

PITRALL REVERSIBLE ES POT FER SERVIR 24/25 OBLIGATORI A PARTITS I 
ENTRENAMENTS 

MITGETES BLAVES ES POT FER SERVIR 24/25 OBLIGATORI A PARTITS I 
ENTRENAMENTS 

 
 
ALTRE MATERIAL NECESSARI (Ho ha de portar el jugador/a) 
 

PEÇA DE ROBA DESCRIPCIÓ ÚS OBLIGATORI 

BOTES DE FUTBOL Preferiblement multitac rodó, 
MG o MG/AG 

OBLIGATORIA A PARTITS I 
ENTRENAMENTS 

“ESPINILLERES” Rígides i comodes OBLIGATORI A PARTITS I 
ENTRENAMENTS 

ROBA TÉRMICA Del mateix color que el color 
de la maniga i del pantaló. OPCIONAL 
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HORARIS D’ENTRENAMENT 
 

DILLUNS  

17.30​
18.45 

S7 - S8 S8 S9 - S10 

ESCOLETA * S10 S11 

18.30​
19.45 

S11 - S12 S13 S14 

S12 S13 - S14 INF - CAD FEM 

19.30​
21.00 CADETE JUVENIL 

* FINALITZA A LES 18.30 
 

DIMECRES  

17.30​
18.45 

S7 - S8 S8 S9 - S10 

ESCOLETA * S10 S11 

18.30​
19.45 

S11 - S12 S13 S14 

S12 S13 - S14 INF - CAD FEM 

19.30​
21.00 CADETE JUVENIL 

* FINALITZA A LES 18.30 
 

DIVENDRES  

17.30​
18.45 

INF - CAD FEM S11 

S12 S11 - S12 

18.30​
19.45 S13 S13 - S14 S14 

19.30​
21.00 CADET JUVENIL 
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